NEUROCONSCIOUSNESS JOURNAL | DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Caracterizacion de Neuroakashic Light
antes de evaluar la experiencia humana

Ana Silvia Lara

Investigadora independiente | Ana Silvia Lara Publishing LLC
Indian Wells, California, Estados Unidos

Contacto: info@anasilvialara.com

Articulo de desarrollo metodolégico
Documento de trabajo | 4 de noviembre de 2026 | Sin revision por pares
Traduccion al espaiiol del mismo trabajo en inglés

Resumen

Antecedentes. Neuroakashic Light combina iluminaciéon LED, cdédigos geométricos y
una capsula descrita como contenedora de turmalina negra, obsidiana azul y cuarzo
blanco.

Objetivo. Identificar qué debe documentarse sobre el dispositivo real y su exposicion
antes de interpretar efectos reportados.

Enfoque. Comparacion de la ficha técnica, el documento de beneficios y el dossier
inicial, seguida de una propuesta escalonada de caracterizacion.

Estado de la evidencia. Las descripciones histéricas incluyen valores orientativos y
mecanismos afirmados, pero las fuentes revisadas no aportaron un informe de
calibracion ni datos especificos de eficacia.

Conclusion. Una especificacion trazable y una comparacién de componentes son
bases necesarias para posteriores estudios de la experiencia.
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Introduccion

El material técnico de la autora describe una experiencia de luz que incorpora cédigos
geométricos y una capsula mineral [2, 3]. Los papeles simbdlicos atribuidos a los tres
materiales incluyen proteccion, organizacion y expansion. Esos papeles pertenecen al
marco de origen y se conservan como tales. Este articulo pregunta qué emite el
dispositivo real, en qué condiciones y con qué variacién. No convierte descripciones
simbdlicas en propiedades Opticas o bioldgicas verificadas.
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Hallazgos documentales y especificaciones pendientes

El documento de beneficios enumera rangos ilustrativos de luz blanca, roja e
infrarroja cercana, asi como irradiancia, iluminancia y parpadeo [3]. Aqui se tratan
expresamente como valores orientativos de desarrollo. Ninguna medicién aportada
establece que el modelo actual tenga un canal infrarrojo cercano, una distribucion
espectral determinada, bajo parpadeo o conformidad con una norma de seguridad
fotobioldgica. Las asociaciones entre frecuencia y color de la ficha técnica requieren
una medicién Optica identificada antes de usarse como especificaciones [2]. Los
valores y las afirmaciones de mecanismo permanecen en sus fuentes originales; este
articulo no los certifica de manera implicita.

Caracterizacion fisica propuesta

Se identificarian la ldmpara base, modelo, proveedor, unidad, alimentacion,
controlador, componentes épticos, configuracién de la cépsula y firmware, si
corresponde. Se documentarian material, dimensiones, posicién y patréon de cada
cbédigo. Se registrarian espectro de emision, salida optica en las posiciones de uso
declaradas, distancia, angulo, duracion, variacién temporal y temperatura. Los
registros incluirian instrumentos, calibracion, incertidumbre y condiciones
ambientales. La identidad mineral y la transmisién éptica requieren métodos propios;
un nombre comercial no equivale a un andlisis independiente de composicion. Lux e
irradiancia representan magnitudes distintas y no pueden sustituirse sin un calculo
espectral justificado.

Contexto de la investigacion sobre luz

Brainard y colaboradores investigaron la supresion de melatonina dependiente de la
longitud de onda en humanos [4]. Chang y colaboradores examinaron el uso nocturno
de lectores electrénicos luminosos y encontraron efectos desfavorables relacionados
con el sueno en sus condiciones experimentales [5]. Estos estudios muestran por qué
importan el horario, el espectro y la exposicion; ninguno evalué Neuroakashic Light.
No establecen que su exposicion mejore o empeore el suefo. Una explicacion por
fotobiomodulacién también exigiria relacionar los parametros reales, la exposicién del
tejido y la pregunta de investigaciéon con la evidencia pertinente, en lugar de
transferir efectos de otra lampara.
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Comparaciones de componentes e investigacion posterior

Una comparacion inicial de laboratorio podria mantener constantes los ajustes y la
geometria de la ldAmpara y variar la capsula o el patron. Las mediciones repetidas
entre unidades y sesiones evaluarian reproducibilidad antes de abordar un beneficio
humano. Un estudio posterior debe especificar si evalia la experiencia completa de la
sala o la contribucién particular de la luz. Audio, atencidén de la facilitadora, descanso,
expectativas y ambiente son posibles contribuyentes. Una afirmacién sobre la capsula
exige una comparacion adecuada de capsulas. Este articulo no prescribe dosis ni
tratamiento humano; primero deben establecerse la exposicion y su evaluacion de
seguridad pertinente.

Discusion y conclusion

La caracterizacion es valiosa aunque no se conserve un mecanismo propuesto.
Permite comparar versiones e interpretar investigaciones futuras. Las fuentes
revisadas no establecen generacién de frentes de onda coherentes mediante
iluminacién LED habitual, regeneracion celular, reordenamiento neuronal ni efecto
terapéutico. Esas afirmaciones histéricas requieren evidencia diferenciada y deben
identificarse como afirmaciones o hipétesis hasta evaluarse. El producto inmediato es
una especificacién verificada con incertidumbre y registros trazables de medicion.

Fuentes conceptuales y antecedentes

De Akashico a Neuroakashico sitia luz, cédigos, intencion y observacion dentro del
desarrollo conceptual de la autora [6]. La autora identifica Manifestacion acelerada
como otra fuente de ese vocabulario experiencial [7]. Estas citas documentan
procedencia y significado; la emision del dispositivo, su seguridad y los posibles
efectos bioldgicos requieren las mediciones descritas en este articulo.
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