
NEUROCONSCIOUSNESS JOURNAL | DOCUMENTOS DE INVESTIGACIÓN

DOCUMENTO DE TRABAJO | SIN REVISIÓN POR PARES 1

Expandia como observador filtro y panel de
control para decisiones reflexivas
Ana Silvia Lara
Investigadora independiente | Ana Silvia Lara Publishing LLC
Indian Wells, California, Estados Unidos
Contacto: info@anasilvialara.com

Marco conceptual y propuesta de evaluación
Documento de trabajo | 4 de noviembre de 2026 | Sin revisión por pares
Traducción al español del mismo trabajo en inglés

Resumen
Antecedentes. La autora describe Expandia como filtro organizador y panel de
control dentro del marco Neuroakashico.

Objetivo. Distinguir sus significados experiencial, conceptual y computacional, y
convertir el procedimiento reflexivo en una pregunta investigable.

Enfoque. Síntesis de las clases inicial y avanzada y del dossier, con una propuesta de
comparación frente a reflexión de igual duración.

Estado de la evidencia. Los materiales describen un marco y procedimientos
docentes. No establecen un procesador anatómico, maquinaria celular ni una
reorganización medida de redes neuronales.

Conclusión. El modelo puede evaluarse mediante selección transparente de
información, interpretación y seguimiento, sin suponer que su arquitectura simbólica
constituye un descubrimiento físico.
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Introducción
Expandia conecta la metáfora del filtro de la autora con la descripción de un panel de
control: la información se captura, selecciona, organiza y relaciona con una prioridad
[2, 3]. El Gran Observador nombra una perspectiva desde la cual puede examinarse la
propia interpretación [1]. Este manuscrito conserva esos conceptos e identifica
acciones observables. Pregunta si el procedimiento estructurado mejora la claridad
de una decisión o la posibilidad de revisarla, en comparación con un periodo de
reflexión habitual que reciba la misma atención.
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Antecedentes intelectuales
La autora identifica la teoría sintérgica de Jacobo Grinberg-Zylberbaum y su discusión
del procesador central como una influencia intelectual, y describe Expandia como su
propia propuesta de panel de control [1]. Deben verificarse la edición autorizada y el
pasaje preciso antes de realizar una atribución académica definitiva; aquí no se trata
la descripción secundaria del dossier como una cita verificada de Grinberg. Como
comparación científica diferenciada, Dehaene y Changeux estudian el acceso
consciente y la disponibilidad global de información [5]. Esa comparación aporta una
pregunta sobre acceso e integración. No convierte al espacio de trabajo neuronal
global, la teoría sintérgica y Expandia en modelos equivalentes.

Procedimiento descrito en las clases
La secuencia docente recibe las palabras de la persona y la información autorizada,
filtra su relevancia y procedencia, y organiza una prioridad y una pregunta de
seguimiento [3]. Un registro de investigación viable conservaría la interpretación
inicial, la información seleccionada y excluida, la razón de exclusión, las alternativas y
la acción elegida. Una pregunta del observador puede distinguir lo percibido
directamente de lo que sigue siendo una explicación. ARIM puede organizar la
práctica posterior, pero esta secuencia de selección de información no lo renombra ni
lo sustituye. Anclaje, desarraigo y flujo continúan siendo registros separados.

Tres niveles de descripción
En el nivel conceptual, Expandia representa relaciones entre información,
interpretación y acción. En el experiencial, una facilitadora puede utilizarlo durante
una práctica guiada. En el computacional, una implementación propuesta puede
seleccionar datos autorizados y generar contenido. Cada nivel exige evidencia propia.
El documento de requisitos de producto de julio describe software modular y
permisos propuestos [4]; no demuestra que una implementación realice ya todas las
funciones descritas. Del mismo modo, un informe generado no demuestra un filtrado
físico ni revela información biológica que no se haya proporcionado.
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Evaluación comparativa propuesta
Primero se documentarían el guion de facilitación, las instrucciones y las preguntas
permitidas. Una comparación posterior podría igualar el tiempo de sesión, el contacto
con la facilitadora y la oportunidad de comentar un problema, cambiando las
preguntas estructuradas de Expandia. Los resultados candidatos incluyen expresar
una prioridad, formular una alternativa distinguible y describir una acción de
seguimiento. Las valoraciones utilizarían criterios predefinidos y, cuando fuera viable,
evaluadores que desconocieran la condición asignada. Se registrarían expectativas,
familiaridad, sesiones incompletas y experiencias desfavorables. Reclutamiento,
muestra, duración y análisis deben definirse antes de que la propuesta sea un
protocolo ejecutable.

Limitaciones y conclusión
El marco puede coincidir con prácticas reflexivas existentes, y el vocabulario
enseñado puede influir en el autoinforme. Las comparaciones deben admitir
explicaciones basadas en tiempo, atención, expectativas o efectos de facilitación. Las
referencias al colador, la espiral, el infinito, el centro celular o los elementos pueden
conservarse como imágenes o hipótesis de la autora; cada afirmación material
requiere una prueba operativa independiente. La contribución actual es una
organización reproducible de un método propuesto, no evidencia de superioridad ni
de su mecanismo biológico.

Fuentes conceptuales y antecedentes
Neuroakashico®, el gran observador aporta un antecedente del vocabulario del
observador desarrollado por la autora [6]. En De Akashico a Neuroakashico, Expandia
se describe como un núcleo simbólico que organiza percepción, información e
intención [7]. La autora también identifica El vehículo de las transformaciones, de
Grinberg-Zylberbaum, como influencia intelectual [8]. La formulación de filtro y panel
de control aquí presentada es una interpretación y desarrollo de Lara; no se atribuye
a Grinberg como mecanismo establecido ni como respaldo a Expandia. La autora
identifica además Neuronas dinero y Manifestación acelerada como fuentes para su
formulación posterior de Expandia [9, 10]. Estas referencias recogen su declaración
sobre el desarrollo conceptual; no se han verificado pasajes de una edición concreta
de esos dos libros.
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